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Всероссийская научно-практическая конференция
 «ТРЕЗВЕННИЧЕСКОЕ ДВИЖЕНИЕ РОССИИ: 
ИСТОРИЯ СТАНОВЛЕНИЯ, НАСТОЯЩИЕ ПРОЕКТЫ 
И СТРАТЕГИЯ РАЗВИТИЯ»
(к 40-летию начала антиалкогольной кампании 1985-1988 гг.)


РЕЗОЛЮЦИЯ

04 октября 2025 года состоялась ежегодная Всероссийская научно-практическая конференция «Трезвенническое движение России: история становления, настоящие проекты и стратегия развития», приуроченная к 40-летию советской антиалкогольной кампании 1985-1988 гг. 
Конференция организована экспертным сообществом Международной академии трезвости (МАТр) при поддержке Русского космического общества, Евразийской ассоциации здоровья, Движения УСТ Трезвый Урал, экспертного клуба ПОБИСК. 
На конференцию зарегистрировано более 50 участников из 30 городов и населённых пунктов России, в т.ч. из 21 некоммерческой организации, образовательных организаций высшего образования.
Мероприятие было к 40-летию со дня начала антиалкогольной кампании 1985-1988 гг.
В рамках конференции состоялось обсуждение следующих вопросов:
1.	Итоги деятельности V трезвеннического движения (по классификации Г.А. Шичко) за 40 лет (1985-2025 гг.).
2.	Анализ исторического опыта антиалкогольной политики 1985-2025 гг. и перспективы формирования политики трезвости 2025-2050 гг.
3.	Приоритетные программы и проекты трезвеннического движения. 
4.	Стратегия действий трезвеннического движения на период до 2050 года (период становления нового поколения – 25-27 лет).
5.	Формирование и расширение социальной базы сторонников политики трезвости и здоровьесбережения. 
С основными докладами выступили:
— Головин Андрей Аркадьевич, президент МАТр, генеральный директор «Евразийской ассоциации здоровья», член Русского космического общества, доцент кафедры управления природопользованием Государственного университета управления, доцент МАТр, канд. экон. наук (г. Москва) с докладом о формировании общественно-государственной повестки по проведению антиалкогольной кампании 1985-1988 гг.;
—Вардугин Владимир Ильич, главный редактор газеты трезвости и здоровья «Вопреки», член Саратовской региональной общественной организации трезвости и здоровья, профессор МАТр (Саратовская обл., г. Саратов) с выступлением об истории трезвеннического движения в Саратовской области;
— Карпов Анатолий Михайлович, профессор кафедры психотерапии и наркологии Казанской государственной медицинской академии – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ, д-р мед. наук, профессор, академик МАТр (Республика Татарстан, г. Казань) о био-психо-социо-духовном направлении развития трезвеннического движения;
— Стогов Дмитрий Игоревич, доцент кафедры истории культуры, государства и права СПбГЭТУ "ЛЭТИ", историк, канд. ист. наук профессор МАТр (г. Санкт-Петербург) о становлении и развитии православного трезвеннического движения в современной России (1993-2025);

— Колесникова Елена Карловна, член комиссии по социальной политике Общественной палаты Республики Саха-Якутия, руководитель Методического ресурсного центра «Территория трезвости», профессор МАТр (Республика Саха-Якутия, г. Якутск) о реализация проекта трезвых сел в регионах;
— Евдокимова Нина Александровна, член научной школы Спартака П. Никанорова, член клуба ПОБИСК (Московская обл., пгт Правдинский) об алкоголизации населения как форма гибридной войны;
[bookmark: _Hlk210500622]— Зверев Александр Александрович, председатель правления ОД «Союз УСТ «Трезвый Урал», председатель ТГОО УСТ «Трезвая Тюмень», вице-президент МАТр, академик МАТр (Тюменская обл., г. Тюмень) о народном проекте "Сознательно трезвая Россия";
— Афанасьева Светлана Сергеевна, заместитель декана ФЗиДП ЭФ ФГБОУ ВО «Мелитопольский государственный университет», руководитель ИГ УСТ «Трезвый Энергодар» (Запорожская обл, г. Энергодар) об учебно-методическом сопровождении процесса формирования трезвого мировоззрения;
— Баженов Анатолий Игоревич, член ТГОО УСТ "Трезвая Тюмень", доцент МАТр (Тюменская обл., г. Тюмень) об инициативе вынесения продажи алкоголя и табак за пределы населённых пунктов в спецмагазины;
— Козленко Лев Сергеевич, член правления Саратовской региональной общественной организации трезвости и здоровья, канд. мед. наук (Саратовская обл., г. Саратов) об общественных инициативах и взаимодействии с органами публичной власти;
— Пономарев Виктор Александрович, председатель Ростовской областной общественно организации утверждения и сохранения трезвости «Трезвый Дон» (Ростовская обл., г. Ростов-на-Дону) о подготовке народных учителей трезвости. 
Также состоялись отдельные выступления участников. 
Координатором и ведущим конференции выступил президент МАТр Головин Андрей Аркадьевич, генеральный директор «Евразийской ассоциации здоровья», организатор Клуба «ПОБИСК», канд. экон. наук.
Участники Всероссийской научно-практической конференции «Трезвенническое движение России: история становления, настоящие проекты и стратегия развития», считая конференцию состоявшейся, приняли следующие решения:
1. Поддержать рекомендации Общественной палаты Российской Федерации по итогам Всероссийского форума институтов гражданского общества в сфере антиалкогольной политики, формирования культуры трезвости и здорового образа жизни (к 40-летию антиалкогольной кампании в СССР) от 15 мая 2025 года[footnoteRef:1].  [1:  Данные рекомендации разосланы в Общественные палаты всех субъектов Российской Федерации и заинтересованные стороны. С полным вариантом текста рекомендаций можно ознакомиться по ссылке: https://eurazhealth.ru/novosti/rezolyucziya-vserossijskogo-foruma-k-40-letiyu-antialkogolnoj-kampanii-v-sssr/ ] 

2. Обратить в очередной раз органы публичной власти, общественность, что алкогольно-табачный фактор является ведущим в смертности народонаселения России, снижении производительности и интеллектуального потенциала россиян. Это обеспечивает стратегическую уязвимость российского государства,  подрывает национальную безопасность и устойчивое развитие. Алкогольно-табачный фактор используется как поражающий инструмент в условиях гибридной войны нового типа. Для разработки адекватных мер реагирования необходимо усилить работу научно-исследовательских коллективов по данному вопросу и привлечь большой накопленный опыт научной, учебно-методической, просветительской работы трезвеннического движения и, в частности, Международной академии трезвости.   
3. Обратить внимание участников трезвеннического движения и профилактики зависимого поведения о необходимости дальнейшей проработки научных доказательств эффективности ограничений реализации алкогольных изделий по времени, месту и формату. 
Ограничения продажи алкогольных изделий по времени (ночное время, дневное время, дни запрета и др.), месту (расширение территории, свободной от продажи алкоголя и табака вблизи объектов социального назначения и др.), формату (специальные магазины без реализации пищевых продуктов и др.) вкупе с повышением уровня культуры трезвости населения (психолого-педагогическая работа, роки трезвости, курсы по освобождению от зависимостей и др.) являются одними из приоритетных направлений текущей деятельности трезвеннических организаций. 
4. Определить, что расширение полномочий муниципальных образований с правом ограничения розничной продажи алкогольной продукции является одним из простых, малозатратных и эффективных мероприятий по снижению алкогольной смертности, повышению продолжительности жизни и производительности труда. 
5. Переиздать силами Международной академии трезвости и Евразийской ассоциации здоровья труд зачинателя V трезвеннического движения, социолога И.А. Красноносова под названием «Тропинка в трезвость». 
6. Рассмотреть возможность проведения трезвенническим движением общественной экологической акции по посадке деревьев «Дерево счастья и трезвости».
7. Обратиться к участникам трезвеннического движения и академического сообщества с призывом создания экспертной рабочей группы по разработке учебно-методической литературы для проведения уроков трезвости с последующим получением грифа для использования в образовательном процессе школ, ссузов, вузов. 
8. Продолжить ежегодное издание Международного календаря трезвенника. 
9.  Продолжить разработку научного обоснования теории трезвости. 



2

2

image1.png
MEKIYHAPOTHAS
AKAJIEMHSA TPE3BOCTH

(BKCIICPTHOC COO6IJ_[CCTBO)





